Zatacznik nr 1 do zarzadzenia nr 18/2021
Dyrektora Zespotu Szkét nr 3 w Wotominie
z dnia 25 sierpnia 2021 r.
PROCEDURA FUNKCJONOWANIA ZESPOLU SZKOL nr 3w WOLOMINIE

W CZASIE EPIDEMII

§ 1. Zasady ogolne

. Na terenie szkoty obowigzuja ogoélne zasady higieny, tj. czgste mycie rak, ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. Informacje o zasadach
higieny umieszcza si¢ w miejscach ogdlnie dostepnych w szkole. Wzory informacji
okreslone sg w zatgczniku nr 1 do niniejszej procedury.

Pracownicy i uczniowie powinni stara¢ si¢ zachowa¢ odpowiedni dystans przebywajac na
terenie szkoly, w szczeg6lnosci w czasie przerw.

. Na terenie szkoly jest obowigzek zakrywania ust i nosa w czasie przerw w miejscach
wspoélnie uzytkowanych. W trakcie lekcji, w czasie positkow, nie ma obowigzku
zakrywania ust i nosa, chyba, ze zwigkszy to poczucie bezpieczenstwa.

Do szkoly moze uczgszcza¢ wylacznie uczen zdrowy, bez objawow infekcji drog
oddechowych, bez orzeczonej kwarantanny lub izolacji domowej, ktérego domownicy nie
przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

. Uczen powinien pamigta¢ o czestym myciu rak, szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed
jedzeniem i po powrocie ze §wiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety, ochronie
podczas kichania i kaszlu oraz unikaniu dotykania oczu, nosa i ust.

. Uczen powinien mie¢ wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga
znajdowac si¢ na stoliku szkolnym, w tornistrze lub w szafce. Nie powinien zabiera¢ do
szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

. Wychowawcy sa zobowigzani do poinformowania uczniow o zasadach zachowania na
terenie szkoty obowigzujacych w czasie epidemii, w pierwszym dniu pobytu ucznidw
szkole, podczas zaje¢ z wychowawcg oraz systematycznego, w miar¢ potrzeb,
przypominania tych zasad.

Wychowawca kazdego oddziatu zapewni, aby lista jego wychowankow, wraz
z okreslonymi sposobami szybkiej komunikacji z rodzicami ucznia, byla dostgpna dla
kazdego nauczyciela uczacego w danej klasie, z zapewnieniem ochrony tych danych
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Uczniowie przychodza do szkoly lub moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej
odbierani przez opiekunow bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
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oddechowych. W drodze do i ze szkoly opickunowie z dzie¢mi oraz uczniowie
przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni
publicznej.

Jezeli nauczyciel zaobserwuje u ucznia objawy, ktére moga sugerowac chorob¢ zakazna,
w tym kaszel, temperatur¢ wskazujgcg na stan podgoragczkowy lub gorgczke, powinien
odizolowa¢ ucznia w wyznaczonym miejscu — sala 24, zapewniajac minimum 2 m
odlegtosci od innych osoéb. Nastepnie powinien on niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow
0 koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty.

Zasady postepowania w sytuacji opisanej w ust. 10 okreslone sg w Procedurze
postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na
COVID - 19, obowigzujacej w Zespole.

W miejscu pracy, pracg moga $wiadczy¢ tylko pracownicy bez objawdéw chorobowych
sugerujacych zakazenie koronawirusem.

Osoby wykazujace objawy choroby zakaznej, w tym w szczegolnosci kaszel w potaczeniu
z podwyzszong temperatura, sa zobowigzane zatozy¢ maseczke 1 niezwlocznie
odizolowa¢ si¢ od innych osob. Nie moga one prowadzi¢ zaje¢ lub uczestniczy¢
w lekcjach, lub wykonywac innej pracy.

Pracownik szkotly, ktory zostat objety kwarantanng, jest zobowigzany niezwlocznie
poinformowac¢ dyrektora o kwarantannie jako przyczynie swojej nieobecnosci w pracy.

Po otrzymaniu pisemnej decyzji o kwarantannie pracownik bezzwlocznie przekazuje te
decyzje pracodawcy.

Pracownik przebywajacy na kwarantannie moze $wiadczy¢ prace wylacznie zdalnie, o ile
taki sposob zostanie ustalony z pracodawca — dyrektorem szkoty.

Pracownik na kwarantannie nie moze pracowaé poza miejscem kwarantanny.

Dyrektor szkoty jako pracodawca — w porozumieniu z pracownikiem — kazdorazowo

ustali, czy pracownik moze pracowac zdalnie.

Wchodzacy do budynku szkoty jest obowigzany skorzysta¢ z ptynu do dezynfekcji ragk —
nie dotyczy ucznidéw klas I — 11 SP lub zatozy¢ rekawiczki jednorazowe oraz miec¢ zakryte
usta i nos.

Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszcza si¢ informacj¢ o obowigzku dezynfekowania
ragk oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujacego. Obowigzek ten nie dotyczy uczniow

klas I — 111 SP.
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Przy wejsciu do budynku szkoty prowadzony jest rejestr wejs¢. Wzor rejestru okresla
zatacznik nr 2 do niniejszej procedury. Do rejestru nie wpisujg si¢ pracownicy szkoly
I uczniowie.

Ogranicza si¢ przebywanie w szkole 0sob z zewngtrz do niezbednego minimum — osoby
wchodzace do szkoty obowigzuje stosowanie $rodkow ochronnych: ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak.

Do szkoty moga wchodzi¢ tylko osoby bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje
droég oddechowych) i przebywa¢ w wyznaczonych obszarach, tj. w sekretariacie- dotyczy
interesantow do dyrektora lub przy recepcji w przypadku spotkan z nauczycielem.
Wychowawca ma obowigzek uzyska¢ pisemna zgode pelnoletniego ucznia,
rodzica/opieckuna na pomiar temperatury ciata dziecka, jesli zaistnieje taka koniecznosc¢
w przypadku wystapienia niepokojacych objawow chorobowych.

W przypadku uzywania innych termometrow niz termometr bezdotykowy konieczna jest
dezynfekcja po kazdym uzyciu.

W miar¢ mozliwosci zapewnia si¢ taka organizacj¢ pracy i jej koordynacje, ktora
umozliwi zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty,
szczegolnie w miejscach wspolnych.

Zobowiazuje si¢ nauczycieli do przeciwdziatania gromadzeniu si¢ uczniéw na korytarzach

szkolnych 1 na terenie szkoty.

Pracownicy administracji oraz obslugi sa zobowigzani do ograniczenia, w miar¢
mozliwosci, kontaktéw z uczniami oraz nauczycielami.
W  miar¢g mozliwosci zapewnia si¢ rozne godziny przychodzenia ucznidow

Z poszczegolnych klas do szkoty.
W miar¢ mozliwosci zajgcia dydaktyczno — opiekuncze danego oddziatu odbywaja sie
w tych samych pomieszczeniach, co pozwoli na unikanie czgstej zmiany pomieszczen,
w ktorych odbywaja si¢ zajecia.
W tazienkach i obok innych miejsc do mycia rgk umieszcza si¢ instrukcj¢ prawidtowego
mycia rak.
Zapewnia si¢ bezpieczne wejscia do szkoty wg nastepujacego porzadku:

1) dzieci klas | — 11l wejscie z boku budynku

2) uczniowie Liceum Ogolnoksztatcacego wejSciem glownym oraz wejSciem od

parkingu rowerowego.



§ 2. Zasady bezpieczenstwa podczas zajeé

1. Nauczycieli klas | — 1[Il zobowigzuje si¢ do ustalenia réznych godzin przerw
srddlekeyjnych 1 zaje¢ na boisku szkolnym. Przerwy zapewnia si¢ stosownie do potrzeb
dzieci, jednak nie rzadziej, niz co 45 minut.

2. Przedmioty i sprz¢ty znajdujace sie w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowac¢, nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub
dezynfekowac.

3. Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub w jego wtasnej szafce. Uczniowie nie powinni
wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mi¢dzy sobg.

4. Sale wietrzone sg po kazdej lekcji — obowiazek otwarcia okien spoczywa na nauczycielu
konczacym zajecia w danej sali, czgsci wspdlne (korytarze) sa wietrzone co najmniej raz
na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec¢ - odpowiedzialny —
osoba sprzatajaca petnigca dyzur na poszczego6lnych pigtrach Zespotu.

5. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktéorych nie mozna zachowad
dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka,
koszykowka, pitka reczna) i zastgpi¢ je innymi (np. siatkowka, lekkoatletyka, trening
przekrojowy, tenis stotowy i ziemny, badminton, biegi przetajowe). Przedmioty 1 sprzety
znajdujace si¢ w sali gimnastycznej, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowac¢, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrgcze, itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czySci¢ lub
dezynfekowac- odpowiedzialni sg nauczyciele wychowania fizycznego.

6. W sali gimnastycznej podtoga bedzie myta detergentem lub zdezynfekowane po kazdym
dniu zajec.

7. W miar¢ mozliwosci zajecia wychowania fizycznego nalezy prowadzi¢ na otwartej
przestrzeni.

8. Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
W szczegbdlno$ci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nauczyciel jest
zobowigzany dopilnowac, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje)
zabawek, rzeczy.

9. W trakcie nauki muzyki uczen powinien korzysta¢ z wlasnego instrumentu.
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10.

Nauczyciel informatyki zapewni uczniom bezpieczne korzystanie z urzadzen znajdujacych
si¢ w pracowni informatycznej i uwzgledni to w regulaminie pracowni.

§ 3. Zasady korzystania z szatni
Zapewnia si¢ bezpieczne korzystanie z szatni.
Pracownik dyzurujacy przy szatni, w razie potrzeby, przypomina uczniom o obowigzku
dezynfekcji rak oraz podejmuje dziatania ograniczajace gromadzenie si¢ ucznidéw w Szatni.
Przy wejsciu do szkoty umieszcza si¢ srodek do dezynfekcji rak i instrukcje skutecznego
dezynfekowania rak.

§ 4. Zajecia Swietlicowe

Zajgcia swietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach

dydaktycznych.
Zaleca si¢, w miar¢ mozliwoS$ci, prowadzenia zaj¢¢ Swietlicowych na §wiezym powietrzu
na terenie szkolnym i pozaszkolnym, z zachowaniem podstawowych zasad
bezpieczenstwa.

W miar¢ mozliwosci nauczyciel §wietlicy zapewnia bezpieczne odstepy pomiedzy
uczniami przebywajacymi w $wietlicy.

W czasie zaj¢¢ dzieci korzystaja z wlasnych przyborow. Dzieci nie powinny wymieniac
si¢ przyborami mi¢dzy sobg.

W $wietlicy obowiazuja ogoélne zasady higieny: czeste mycie rak, ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Srodki do dezynfekeji rgk rozmieszcza sic w $wietlicy w sposéb umozliwiajacy tatwy
dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna.

Pomieszczenie S$wietlicy nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie
przebywania dzieci w S$wietlicy), w tym w szczegdlno$ci przed przyjeciem
wychowankdw oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Podczas realizacji zaje¢ swietlicowych, w ktorych nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy
ograniczy¢ zajecia 1 gry kontaktowe.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do $wietlicy niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
W szczegblno$ci z niepelnosprawnos$ciami. W takich przypadkach nauczyciel jest
zobowigzany dopilnowac, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje)

zabawek, rzeczy.
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Zobowigzuje si¢ nauczycieli $wietlicy do wprowadzenia w regulaminie korzystania
z zaje¢ Swietlicowych zapisow dotyczacych zasad zachowania bezpieczenstwa w czasie
epidemii oraz zapoznania uczniéw i ich rodzicéw z tymi zasadami. Fakt zapoznania si¢
z tymi zasadami rodzice potwierdzaja wlasnor¢gcznym podpisem.

Przedmioty, przybory, pomoce dydaktyczne i sprzet znajdujgce si¢ w pomieszczeniu
swietlicy, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac, nalezy usungc
lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przedmioty wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy
czysci¢ lub dezynfekowac.

Bezposredni nadzor nad pracg $wietlicy szkolnej sprawuje wicedyrektor.

§ 5. Biblioteka szkolna

. W bibliotece (oprocz nauczyciela bibliotekarza) moze przebywac 6 0sob jednoczesnie.

2.

Osoby przebywajace w bibliotece s3 zobowigzane do zachowania bezpiecznych
odleglo$ci pomigdzy soba.
Ogranicza si¢ wolny dostep uczniéw do ksiggozbioru.
W bibliotece prowadzi si¢ ewidencje os6b odwiedzajacych biblioteke w kazdym dniu.
W bibliotece wydziela si¢ tzw. ,,droge brudng”, tj. miejsce zwrotu ksigzek, ktore beda
podawane kwarantannie, oraz ,,droge czysta” dla ksigzek wypozyczanych z biblioteki.
Przyjmowane ksigzki beda odktadane do odpowiedniego pudta na okres kwarantanny.
Odizolowane egzemplarze beda oznaczone data zwrotu 1 wiaczone do uzytkowania
dopiero po okresie kwarantanny.
W bibliotece szkolnej obowiazuja ogolne zasady higieny: dezynfekcja rak, ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
Nauczyciel bibliotekarz ustali w regulaminie i upowszechni szczegétowe zasady
korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy, uwzgledniajac konieczny
okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek 1 innych materialdw przechowywanych
W bibliotekach oraz ogoélne zasady bezpieczenstwa obowigzujace w okresie epidemii,
w tym uwzgledniajac, ze na jedng osob¢ przebywajaca w bibliotece przypadaja 2m?
(regulamin).
Szczegdtowe zasady korzystania z biblioteki, nauczyciel bibliotekarz przekazuje
kazdemu wychowawcy oraz dyrektorowi szkoty w terminie do 6 wrzesnia 2021 r.
Wychowawcy sg zobowigzani zapozna¢ ucznidow z zasadami korzystania z biblioteki
szkolnej w okresie epidemii.
Przed wejSciem do pomieszczenia biblioteki wywiesza si¢ szczegdétowe zasady

korzystania z biblioteki w okresie epidemii i harmonogram godzin pracy biblioteki.
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11. Bezposredni nadzor nad pracg biblioteki szkolnej sprawuje wicedyrektor.
§ 6. Zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych dla uczniow szkoly
. Nauczyciel prowadzacy zajgcia pozalekcyjne ustala i upowszechnia zasady ich realizacji,
uwzgledniajac odpowiednio zasady dotyczace organizacji zaje¢ lekcyjnych.
. Z ustalonymi zasadami nauczyciel prowadzacy zaj¢cia pozalekcyjne zapoznaje uczniow
uczestniczacych w zajeciach oraz ich rodzicow.
. Ustalone zasady uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych przekazywane sa dyrektorowi
szkoty.
. Bezposredni nadzor nad zajeciami pozalekcyjnymi sprawuje wicedyrektor.
§ 7. Wycieczki szkolne
. W okresie trwania epidemii jest dopuszczalne organizowanie wycieczek.
. Organizujac wycieczki, nalezy zachowaé obowigzujace przepisy prawa 1 zasady
bezpieczenstwa obowigzujace podczas epidemii.
. Kazdorazowo, zanim nauczyciel podejmie dziatania majace na celu organizacje wycieczki,
jest obowigzany uzyska¢ pisemng zgode dyrektora szkoty.
§ 8. Zasady wspolpracy z rodzicami
. Zaleca si¢ rodzicom/opiekunom ograniczenie wchodzenia do szkoty razem z dzieckiem.
. Zaleca sig, aby opiekunem odprowadzajacym 1 odbierajagcym dziecko do 1 ze szkoty byt
jeden z rodzicow.
. W razie koniecznosci, rodzic odprowadzajacy dziecko moze wejs¢ do przestrzeni wspdlne;j
szkoty, tj. szatni, z zachowaniem nastgpujacych zasad:
1) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
2) utrzymanie dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m;
3) utrzymanie dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m;
4) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych
Z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli — obowigzkowa ostona ust i nosa,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak.
. Rodzice nie wchodzg z dzieckiem do pomieszczen lekcyjnych i na korytarz szkolny.
. W okresie epidemii zaleca si¢ ograniczenie czasu korzystania przez dzieci z opieki
Swietlicowej, w miar¢ mozliwosci zapewnienia dzieciom opieki w domu.
. W okresie epidemii kontakt z rodzicami uczniow odbywa si¢ przede wszystkim za
posrednictwem S$rodkéw komunikacji zdalnej. Rodzice kontaktujg si¢ w pierwszej

kolejnosci z wychowawca 1 w razie potrzeby z dyrektorem.



7. W razie potrzeby bezposredniego kontaktu rodzica z nauczycielem, wychowawcg lub
dyrektorem, rodzic jest zobowigzany do wczesniejszego ustalenia terminu spotkania za
posrednictwem $srodkéw komunikacji zdalne;.

8. W okresie epidemii nie organizuje si¢ zebran z rodzicami, z wyjatkiem zebran w celu
wyboru rad oddziatlowych i1 rady rodzicow. Harmonogram zebran w poszczegdlnych
oddziatach klas zostanie ustalony przez dyrektora i podany do wiadomosci rodzicom na
stronie szkoty.

9. Zapewnia si¢ szybka 1 skuteczng komunikacj¢ z rodzicami/opiekunami ucznia — za
posrednictwem telefonu, maila lub z wykorzystaniem innych technik komunikacji na
odleglosé.

10. W celu zapewnienia mozliwosci szybkiego kontaktu z rodzicami ucznidw, rodzice
przekazag wychowawcy nr telefonu kontaktowego lub poinformuja o innym sposobie
komunikacji zdalnej. Nastgpnie wychowawca sporzadzi list¢ uczniow z nr kontaktowymi
do rodzicow/opiekunow. Kopige listy wychowawca przekaze dyrektorowi szkoty.

11. W przypadku koniecznos$ci odebrania dziecka ze szkolty z powodu podejrzenia
zakazenia koronawirusem i nieuzyskania kontaktu z rodzicem, dyrektor szkoty wzywa
pogotowie ratunkowe do dziecka.

12.  Rodzice ucznia niezwlocznie powiadamiaja wychowawce lub dyrektora szkoly po
tym, gdy otrzymajg dodatni wynik badania swojego dziecka w kierunku koronawirusa.

§ 9. Zasady korzystania z gabinetu pielegniarki

1. We wspolpracy z pielggniarka szkolng zostang ustalone i upowszechnione zasady
korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajace
wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa
Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

2. Wychowawcy klas zapoznajg uczniow i ich rodzicow/opiekunoéw z zasadami korzystania
Z gabinetu pielegniarki.

3. Za zapewnienie opracowania zasad korzystania z gabinetu pielggniarki odpowiedzialna
jest pielegniarka szkolna.

§ 10. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przy wejsciu glownym do szkoty oraz w innych ogélnie dostepnych miejscach umieszcza
si¢ informacj¢ z numerami telefonéw do wtasciwej miejscowo powiatowej stacji sanitarno
— epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

2. Pracownik petnigcy dyzur przy wejsciu do szkoty jest obowigzany dopilnowaé, aby

wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniow, wchodzace do szkoly dezynfekowaty
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dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty
obowigzujacych stref przebywania.

. Nalezy regularnie my¢ r¢ce woda z mydlem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie,
szczegblnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza
I po skorzystaniu z toalety.

. Wprowadza si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarno -
higienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy,
klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkow, klawiatur, wiacznikoéw. Wzor karty monitoringu okresla si¢ w zataczniku nr 3 do
niniejszej procedury.

. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzegaé zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest S$ciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby
uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkéw stuzacych do dezynfekc;ji.

. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywiesza si¢ plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekc;ji.

. Pracownik obstugi, majacy dyzur w czasie zaje¢ szkolnych, na biezgco dba o czystos¢
Urzadzen sanitarno — higienicznych, w tym ich dezynfekcj¢ lub czyszczenie z uzyciem
detergentu, potwierdzajac ten fakt podpisem w karcie, o ktorej mowa w ust. 4 niniejszego
paragrafu.

. W przypadku uzywania na terenie szkoty przez uczniéw i pracownikéw masek lub rgkawic
jednorazowych, zapewnia si¢ kosze do ich wyrzucania (odpady zmieszane). Zalecenia GIS
w tym zakresie, wskazane g na stronie internetowej GIS:

https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-

postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/.

§ 11. Zywienie w szkole
Uczniowie mogg przynosi¢ wiasne butelki z woda.
W pomieszczeniach przeznaczonych na spozycie cieptych positkow - sala A
dostarczanych przez firme¢ cateringowg, obok warunkow higienicznych wymaganych
przepisami prawa, wprowadza si¢ dodatkowo zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia pracownikow.

uchylony


https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

10.

11.

12.

1.

Pracownicy sg zobowigzani zwroci¢ szczegodlng uwage na utrzymanie wysokiej higieny
stanowisk pracy, opakowan produktow, a takze higieny osobiste;.

Korzystanie z positkow dostarczanych odbywac si¢ bedzie wytacznie w miejscach do
tego przeznaczonych, zapewniajagcych prawidlowe warunki sanitarno — higieniczne,
zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii.

W miar¢ mozliwos$ci zapewnia si¢ zmianowe spozywanie positkow przy stolikach
Z rowiesnikami z danej klasy.

Przy zmianowym wydawaniu positkow konieczne jest czyszczenie blatow stotow
i por¢czy krzeset po kazdej grupie.

Dopuszcza si¢ spozywanie positkow przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem
zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia positku dotyczy uczniow klas I — I11.
Obstuga wydaje przygotowane zestawy jednorazowych sztuécow wraz z positkiem.
Obstuga i pracownicy oraz uczniowie LO wchodzace do przygotowanej do spozywania
positkow sali A powinny dezynfekowaé rece przed podejsciem do miejsca stolu, przy
ktorym beda spozywaty positek. Uczniowie klas | — 1T SP przed positkiem muszg umy¢
rece wodg z mydlem

Od dostawcow cateringu nalezy wymaga si¢ pojemnikow 1 sztu¢céw jednorazowych.
Zuzyte pojemniki 1 sztu¢ce sg odpowiednio segregowane.

Usuwa si¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztucce, wazoniki, serwetki) z obszaru sali A
dodatki te wydawane sa bezposrednio przez obstugg.

§ 12. Organizacja zaj¢¢ dydaktycznych i dyzurow podczas przerw
Uwzgledniajac zalecenia MEN 1 GIS, w miar¢ mozliwosci ustala si¢ rézne godziny
rozpoczynania i konczenia zaje¢ dydaktycznych, z uwzglednieniem zasad bhp.
Zobowiazuje si¢ nauczycieli do przestrzegania zasad bhp, w szczegdlnosci dotyczacych
zaj¢¢ dydaktyczno-wychowawczych, okreslonych w § 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1166,
Z p6zn. zm.) oraz przepisOw Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 r.
W sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow 1 zakazéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1356, z pdzn. zm.).

Zajecia dydaktyczne danego oddziatu prowadzone sg w jednej sali, chyba Ze nie jest to
mozliwe ze wzgledu na specyfike zajec.
Zaleca sig, aby uczniowie w miar¢ mozliwosci, w czasie przerw, przebywali ze swoimi

kolezankami i kolegami z danego oddziatu.
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5. W miar¢ mozliwosci, organizujgc dyzury podczas przerw mig¢dzylekcyjnych, do petnienia
dyzuréw nie angazuje si¢ nauczycieli powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi problemami
zdrowotnymi, ktore zaliczaja t¢ osobg do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka.

6. Stosownie do potrzeb, w trakcie roku szkolnego, zwigkszana bedzie liczba nauczycieli
dyzurujacych w czasie przerw.

§ 13. Postanowienia koncowe
Z niniejsza procedura zostaja zapoznani wszyscy pracownicy szkoty, potwierdzajac ten fakt

podpisem na o§wiadczeniu, ktérego wzor stanowi zatacznik nr 4 do niniejszej procedury.

Jolanta Paderewska
Dyrektor Zespotu Szkot nr 3

w Wolominie
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Zalgcznik nr 1

do Procedury funkcjonowania
Zespotu Szkot nr 3 w Wolominie
w okresie epidemii

Jak my¢ rece? Podstawowe zasady:
e myj rece ok. 30 sekund
e rozpocznij od zmoczenia ragk woda
e nabierz tyle mydta, aby pokryly cata powierzchni¢ dtoni
e doktadnie rozprowadz mydto po powierzchni pocierajac o siebie rozprostowane dtonie
e pamigtaj o dokladnym umyciu przestrzeni migdzy palcami, grzbietow palcoOw oraz
okolic kciukow

e na koniec doktadnie optucz rgce woda i wytrzyj rece do sucha jednorazowym

recznikiem

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natéz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl keiuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

-
Catkowity czas: PR i
30 sekund
‘ ! o

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.

‘v
r

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/G\ngov O/G\Sgovpl @/Glsfgovfp{ g/gis.gov.pl
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:

do wyschnigcia
dtoni

- Nanie$ taka ilo$é
/ \Q preparatu, aby dionie
{ \ byly catkowicie
' * | zwilzone
| |

\ /

Pocieraj dtor o dton
rozprowadzajac

"'.' preparat na catg

| powierzchnie

J

» \o Pocieraj wewnetrzng

czescig prawej
\ dioni o grzbietowa
| czesc lewej dioni

,-". i odwrotnie

\|

wewnetrznymi
\ czesciami dtoni
|

*o Splec palce i pocieraj
\

e ey Pocieraj gérna czgsé
' " palcow prawej dioni
= \ owewnetrzng czgsc
‘ & ’ " lewej dioni i odwrotnie

oY B Ruchem obrotowym

. Ppocieraj kciuk lewej
\ dioni wewnetrzng

’ czescia prawej dioni

| iodwrotnie

" opuszkami palcow

| prawej dtoni pocieraj

’ wewngtrzne zaglebienie
| lewej dtoni i odwrotnie

g Po wyschnigciu rece
. 54 zdezynfekowane

Ministerstwo Zdrowia
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Jak prawidtowo 5 Word Health
natozyc i zdjg¢ maseczke

-

g8 Hea
WY Organization

._\~_ -2

A
= Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy

twarza a maska nie ma zadnych przerw
3 y

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

5

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

q’,‘stwo%
@ Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toalety! Ministerstwo Zdrowia N

C A apv

s
>
AN
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’\\\ Jak prawidtowo (@) st
: \a_\ #)Y Organization
/ natozyc i zdjac rekawice

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

. ] P
= —— N — — .
ﬁ [ ,C:fi\ [ & /'/‘E‘_/"
\-—"”’r’- T ’ AR // _//
1] Rl 2 | 3
Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
S i ptynnym ruchem wsun ja na dton -
= (T <
\H_,(\‘\,\ H . ;’ \/
A=y Ey ull
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
(1 \4 1«;‘_\’47/ | K o
engl) 3\ W R N bed
= S - S : I
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac witéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza 2
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga E
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Glsfgov O/GISgovpl /G\ngovﬁpl g/g\'s.gov‘pl
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Pieczatka szkoty

REJESTR OSOB WCHODZACYCH DO SZKOLY

Zatgcznik nr 2

do Procedury funkcjonowania
Zespolu Szkot nr 3 w Wolominie

w okresie epidemii

Data

Imie i
nazwisko

Cel
wizyty

Nr
telefonu

Godzina
wejscia

Godzina
wyjscia

Podpis
rejestrujacego
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Pieczatka szkoty

Zatgcznik nr 3

do Procedury funkcjonowania
Zespotu Szkot nr 3 w Wolominie
w okresie epidemii

Karty monitoringu codziennych prac porzadkowych (kontroli czystosci i dezynfekcji)

Sala /pomieszczenie

w okresie od..... do

godzina

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

)

) podpis pracownika wykonujgcego kontrole czystosci i dezynfekcje
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Zatgcznik nr 4

do Procedury funkcjonowania
Zespotu Szkot nr 3 w Wolominie
w okresie epidemii

(imi¢ 1 nazwisko pracownika)
Oswiadczenie

Niniejszym o$§wiadczam, ze zostalam/em zapoznana/y z Procedurq funkcjonowania Zespotu
Szkot nr 3 W Wolominie w okresie epidemii, stanowigcg zatgcznik do Zarzadzenia nr 18
Dyrektora Zespotu Szkot nr 3 w Wotominie z dnia 25 sierpnia 2021 r. i zobowigzuje sie do
przestrzegania zasad w niej okreslonych.

(data i czytelny podpis pracownika)
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